
  
 

 

 

 

 

ІНСТРУКЦІЇ З МОНТАЖУ 
Вага: 26 кг 

Зона тренування: 122 см х 152 см 

 

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Є ЗАПИТАННЯ? ЗАУВАЖЕННЯ? 

ПРОБЛЕМИ? Зателефонуйте до нас 

за номером телефону 800 245 5676 

(США та Канада) 

або перейдіть за веб-адресою concept2.com 
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ІНСТРУКЦІЇ З МОНТАЖУ 

UK 

ЛИШЕ для затягування 

педалей  

 (4) 1,9 см 

PN 1248 

без різьби 

(2) 7,62 см 

PN 1267 

Г-подібний 
ключ 6 мм 

PN 2333 

 

PN 2230 
(16) 1,9 см 

PN 1201 

з різьбою  

 

6-кутна викрутка 

PN 2230 
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ЗАПИТАННЯ? ЗАУВАЖЕННЯ? ПРОБЛЕМИ? 

Зателефонуйте до нас за номером телефону 

800 245 5676 (США та Канада) 

або перейдіть за веб-адресою concept2.com 
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   Примітка: 

Вставте Г-подібний ключ у 6-кутну 

викрутку. Затягніть повністю всі гвинти. 

 

Інструкції з монтажу тренажера BikeErg 

1 
 

Викладіть всі деталі, що зображені нижче: 

1. зібрану основну раму; 

2. педаль; 

3. задню опору зі стійкою сидіння та сідла; 

4. зібраний поручень; 

5. задню ніжку зі стійкою сидіння; 

6. монітор продуктивності 5 (РМ5); 

7. праву опору; 

8. передню опору з колесами. 
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(2) 1,9 см 

PN 1201  

 
(2) 7,62 см 

PN 1267 

 
 

Покладіть зібрану основну раму на підлогу маховиком 

донизу. Прокладіть кабель монітору через отвір, як 

показано на малюнку. Прикріпіть передню ніжку до 

рами 4 гвинтами. Переконайтеся, що кабель монітора 

прокладений правильно і не затиснутий. ВАЖЛИВО: 

Спочатку вставляйте всі гвинти, а потім починайте 

загвинчувати їх по одному. Робіть так на кожному 

кроці монтажу. 

 
 

 
 

 

 
7,62 см 

PN 1267 
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Інструкції з монтажу тренажера BikeErg 

 

 
(4) 1,9 см 

PN 1201 

 
Закріпивши передню ніжку на рамі, переверніть тренажер у 

вертикальне положення. Прикріпіть передню опору з 

колесами 4 гвинтами. Спочатку вставте всі гвинти, а потім 

затягніть їх по одному. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

(4) 1,9 см 

PN 1201 

 

Прикріпіть задню ніжку зі стійкою сидіння та сідлом 

до задньої опори 4 гвинтами. Спочатку вставте всі 

гвинти, а потім затягніть їх по одному. 
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(4) 1,9 см 

PN 1201 

 

Прикріпіть задню ніжку з опорою до основи рами 4 гвинтами 

(по 2 з кожної сторони). Злегка загвинтіть їх. 

Повністю затягнути гвинти можна після виконання кроку 6.  

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(2) 1,9 см 

PN 1201 
 

 
Вставте 2 гвинти у верхній наконечник задньої ніжки, а потім 

повністю їх затягніть. Після цього загвинтіть до кінця гвинти, 

вставлені під час виконання кроку 5, що з'єднують задню 

ніжку й опору основи рами тренажера. 
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Інструкції з монтажу тренажера BikeErg 

 

7 
Вставте поручні у стійку руля. 

 
 

 

 

 

 

 

 

8 
Вставте монітор РМ5 у паз на рулі.  Не наживлюйте 

гвинтів доти, доки не буде виконано крок 10.  
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Протягніть кабель монітора через скобу 

на передній ніжці. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

UK 

UK 

UK 

mailto:prof@interatletika.com
mailto:info@interatletika.com


Ексклюзивний представник в Україні:                                          Виставковий центр: 

Група Компаній «Інтер Атлетика»                                                  04119, Україна, м. Київ, вул. Мельникова, 48 

ТОВ «Фітнес Трейдінг»                                                                      тел./факс: +38 (044) 592-0033 

Центральний офіс:                                                                              www.interatletika.com  

08292, Україна, м. Буча, вул. Інститутська, 17б                            e-mail: prof@interatletika.com       

тел./факс: +38 (044) 391-3355, 391-3121                                            info@interatletika.com  
 

 

 
(4) 1,9 см 

PN 1248 

 

 

Примітка: Наживіть 4 гвинти без різьби. 

 
Наживіть 2 гвинти в отвори наконечника кабелю монітора й 

нижньої стінки паза руля, як показано на малюнку А.  

Не затягуйте гвинти повністю. Наживіть 2 гвинти в отвори у 

верхню стінку паза руля, як показано на малюнку В. 

Підключіть кабель монітора до РМ5, як показано на 

малюнку С. Повністю затягніть всі гвинти. 
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Інструкції з монтажу тренажера BikeErg 
 

11 
(1) Г-подібний ключ 6 мм 

 

Вставте шпиндель правої педалі в шатун кривошипу, 

скориставшись довгим кінцем Г-подібного ключа 6 мм, як 

показано на малюнку А. Закріпіть педаль коротким кінцем Г-

подібного ключа, як показано на малюнку В. 

 

 

 
 

 A. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

B. 
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Затягніть обидві ручки регулювання. Щоб дізнатися більше 

інформації про регулювання поручнів і сідла, перечитайте 

інструкцію з експлуатації велотренажера BikeErg.  

Розміщуйте велотренажер на рівній,  непохилій поверхні. 

Вирівняти тренажер допоможе також регулювання опор на 

задній ніжці. 

Затягуйте всі кріплення на тренажері ПОВНІСТЮ. 
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